
 

Der SBSV Waltrop bietet einen Lehrgang 

Auflage LP – LG Schwerpunkt Mentaltraining an 

Über Dein Interesse am Lehrgang freue ich mich und möchte Dich herzlich dazu einladen. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 Teilnehmer begrenzt. Die Lehrgangsgebühr für aktive 

Vereinsmitglieder, die Vorrang haben, beträgt 25.00€ sonst 50.00€.  

Kaffee, alkoholfreie Getränke und Begleitmaterial sind eingeschlossen.   

Mit Deiner Zahlung bis zum 05.12.2024 ist die Anmeldung verbindlich. Die Reihenfolge der 

Zahlungseingänge, in bar bei der Kassiererin Kerstin Gröble, bestimmt die Teilnahme. 

Beginn:  Teil I 

Sonntag, den 05.01.2025  

  Start     10:00 Uhr 

  Ende ca.  17:00 Uhr 

  Schießstand SBSV Waltrop Stadthalle 

Beginn Teil II 

  Sonntag, den 12.01.2025 

  Start  10:00 Uhr 

  Ende ca.  17:00 Uhr 

Schießstand SBSV Waltrop Stadthalle 

Mitzubringen sind: 

• Eure vollständige Schießausrüstung 

• Schreibmaterial 

• Gute Laune und neugierig auf Neues 

• Leistungsbestimmung Aktuell und Dein Ziel 

Zeitablauf im Lehrgang wird durch eine Mittagspause unterbrochen. 

Wünsche durch die Teilnehmer können zu Änderungen im Ablauf des Lehrganges führen. 

 

     Gut Schuss: Der Vorstand 

mit Franz Konieczny 


